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- NATURALNIE, z[
(CHCESz WIEDZIEC'

Jemy i zyjemy, coraz bardziej swiadomie. Coraz czesciej interesuje nas .
nie tylko. smak i.cena = biorqc do reki opakowanie chcemy rowniez

- wiedziec, jak to zostato zrobione, czytamy:etykiety i-porownujemy
skfad podobnych produktow: Chcemy tezjesé bardziej naturalnie;

interesujemy sie roznymi dietami i nie jest-dla-nas obojetne w jaki'sposob

proces wytwarzania kupowanych przez nas produktow wptywa na srodowisko.

I bardzo dobrze ~ bo przeciez nikt nie zadba o nas lepiej niz my sami! -

Wtasnie z myslq o takich swiadomych kons'umentbchak Ty, or'ganizujem'y '

w L/d/u tdeIen natura/nych produktow dumni, ze po raz plerwszy w hlstoru
‘mozemy CI zaoferowac az tak duzq ilosc produktow typu bIO

bez /a/<tozy, bez glutenu

E 2 Ceny produkiéw bez dekoradji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq doi
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Znak ,BIO” daje gwarancye, ze produkt zostat wyprodukowany w sposob ekologiczny,

czyli taki ktory respektuje naturalne cykle biologiczne
i minimalizuje wptyw czfowieka na srodowisko. Oznacza to, ze:
- w uprawach stosowany jest pfodozmian, dzieki czemu skfadniki gleby
wykorzystywane sq efektywnie
- stosowanie modyfikacji genetycznej (GMO) jest zakazane
- zwierzeta sq hodowane na wolnym wybiegu i karmione sq paszami organicznymi.
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BEZ GLUTENU CZWLT
Btz CZEGO?

Gluten to mieszanina biafek roslinnych wystepujqca w wigkszosci zboz.
Znajdziesz go w bardzo wielu produktach spozywczych — w pieczywie,
makaronach i ptatkach, a takze rowniez w piwie i niektorych wedlinach ~

~ ajego nadmiar moze negatywnie wptywac na samopoczucie. -
Dzigki wyjqtkowym produktom bezglutenowym z Lidla mozesz sprébowac
diety bezglutenowej i sprawdzic jak dziata na Ciebie!

E 4 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq do ich wlascicieli. Sprzedaz produktéw tylko w iloéciach detalicznych.
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BEZ LAKTOZY - [czv
10 DLA MINTH

Coraz wigcej ludzi nie toleruje laktozy, ale na szczescie
to nie powod by rezygnowac z mleka i jego przetworow!
Dzieki produktom bez laktozy w Lidlu mozesz odpowiednio
zbilansowac swojq diete, bez obaw, ze zabraknie w niej wapnia.

Na naszej pofce znajdziesz mleka, sery i inne wysmienite produkty bez laktozy!

Jove oya |

JOV8

Rice-Almond Kokos
Drink Reis
ferog-Almendra/ Bez ohime Juc kerzusatz”
Arg-hrndndog Cooceo Fiso

UHHNGr ———

laktozy™®

g
4
i

H""’M & s 1
pa 4
e -y 'l
l e % z

wnr wee wexorac). Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych. 5 @
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GwOf[ WARZYWA.
-~ BAKALIE, GRZECHY

L/d/ mia haprawde wiélki wybor datow riatury -*bdndny do rzofe
na organiczng glebie Amery/q Potudnic jowej, ‘polskie morc%ew/«
i, eko/og/cznych upraw,’ borow/<o amerykansko —

Sq tez smaki wytrawne; zielone warzywa,

paprykq, rzodkiewki.

| szeroki wybor orzechow, bakalii i owocow: suszonych: -
orzechy wtoskie, nerkowea,:pekan, zurawing, -
morele 1 figi suszone:

e
A4

. . . . . . . . . . V i . .
ie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilosciach detalicznych. 7 @
- J . s i P . - . . i - i ¥ - -
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Bio cebula
1 kg/1 opak.

469

8 ceym

‘ BROSZURA BIO_ela.indd 8

Bio banany

599
>

1 kg

Bio nektarynki
500 g/1 opak.

ke

Bio marchew
500 g/1 opak.

33

eli. Sprzedaz produktéw tylko w ilosciach defalicznych.
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H Cukinia

1 kg

Satata lodowa
1 szt.

Kukurydza
2 szt.

; | 349

Ogorek zielony
1 kg

Rzodkiewka
1 peczek

149

Borowka
amerykanska

250 g/1 opak.

Lh

1 0 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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* od poniedziatku, 08.08
do s$rody, 10.08

Alesto
Owoce
suszone¥*

rozne rodzaje

200 g/1 opak.

-22%
899
699

100 g=3,50

Alesto Orzechy
nerkowca

200 g/1 opak.

* od poniedziatku, 08.08 9 9
do érody, 10.08 100 g=6,50

' Alesto 200 g/1 opak.

Suszona TAN | EJ
8,49

zurawina*

ranberries

fuifene & plodiens

Alesto 200 g/1 opak. Alesto
Mieszanka Orzechy Pekan

orzechéw 1 3 9 9 200 g/1 opak.
100 g=7,00 9 9

1 I 100 g=7,50

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 1 1
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NABIAt PI[CZYWO
CWSTANKI

Na sniadanie mamy catq game smacznych
i naturaln zch produktow - od bio pieczywa przez
Jaja ekologiczne, bio sery po bio twarogi.

Dla smakoszy p%atkow pomys/ elismy rowniez
o owsiankach i musli, ktore mozna ZCJ?(;C mlekiem
bez laktozy bqdz b/OJogurtem naturalnym.

BROSZURA BIO_ela.indd 13 7/20116 1:58 PM ‘



dp iedziatku, 08.08

DLA 0508
2 NIFTOLERANCIA DE .33%,

Biotrend

LAKTOZY a;?e?:%al?‘r <5
w plastrach* 100 g=2,50

. g
..'f

SER Z04TY
ser o delikatnym smaku, do wyboru naturalny lub wedzony,
z ekologicznego, rolnictwa, nie zawiera,laktozy

1 4 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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CHRUPTACE PIECZYWO

* od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Pieczywo 100 g/1 opak.
zytniezmaki _ o

500 g/1 opak. Biotrend
Bio Pieczywo
rozne rodzaje

1kg=11,98

pyszny chleb z zyta z uprawy ekologicznej

w 3 wariantach do wyboru: klasyczny,

bez dodatkéw, z orkiszem i zielonym, suszonym
ziarnem orkiszu lub z ziarnami stonecznika

Chletb i W DREWNIANES
sy \__FORLVCE

500 g/1 opak.

1 kg=13,98

bogata mieszanka ziaren,
nie zawiera maki
ani drozdzy

1 6 Ceny produlddw bez dekoracii. Artykuly znajduje sie w e
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NABIAL BIC

L ————eeme———
e B il ik R SNEG RS
Milbona 250 g/1 opak. | e ———

Bio Twarog b Milbona =———

chudy 3 @ 7
z jogurtem 100g=140 iﬂ QUARK
sertworogouy ot e T CHEESE
ISKA , W
TAWARTOS(

TLUSZCzU S e

——

s TN

“ — b

; @ - e : * od poniedziatku, 08.08
: 5 do $rody, 10.08
Milbona

Mitoona i Milbona
. -+ Milbona

iﬂ S 0 U ~ Bio Smietana Bio Jogurt
. CRE m 200 g/1 opak.

naturalny*
2100 g=1,10

150 g/1 opak.
Smietana 10%

-23%
z rolnictwa

ekologicznego o100 g=0,66
Lovilio
Milbona ok Bio Mozzarella
. 125 g/1 opak.
?lo Jogurt ser podpuszczkowy

‘My w solance -
s’mleta'no - produkt rolnictwa
rézne rodzaje 100 g=1,33

100 g=3,19

ekologicznego
kremowe i delikatne
Jogurtl)_j/ do wyboru
z jagodami i czarna

orzeczka lub z mango C -4r-%]

|pwan|l|a sktadniki J J 3 '@
pochodza z rolnictwa
ekologicznego

J

gpmm

we. TOGURT

. L AT, -—-;..,.a"fﬁlhmm =

&D 10 CREAMY "*_

we: YOGURT

.1.JEEBUPN|

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 1 7
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PRODUKTY BEZ LAKTOZY

* od poniedziatku, 08.08
do srody, 10.08

a;b Pilos Mleko
<!’ bez laktozy

1,5% tt.*

1 1/1 opak.

-21%

2735
219

Joya Napoj
owsiany
lub ryzowy

1 1/1 opak.

799

bez GMO, do wyboru: owsiany,
ryzowy na bazie prazonych
migdatow, ryzowy na bazie
mleka kokosowego

Bez
laktozy®

Jovz 02 Joya Joya |

FOATS |

Oat

Auenafﬁﬁeiq

= —

Milbona
Napdj sojowy

1 1/1 opak.

599

napéj z nasion soi
z uprawy ekologicznej

Rice-Almond Kokos
Drink Reis

Arroz-Almendra / ohne I"J‘ L"ff--f-U'

Arraz-Améndoa C
\ \ FP psmileh

R HEE 1 P

LeE WAt :
T R,

T AR

. 1 8 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzede produlddw tko w ilodcinch detalicznych.
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NATURALNE SNTADANIE

Dobra kaloria Dobra kaloria

Crownfield j
Orkisz Owsianka Gryka
ekspandowany k"°3lgeo":55kf z m_et’aslq :
- - g/1 opak.
w miodzie I migdatami
90 g/1 opak.
150 g/1 opak.
1 kg=15,76
100 g=6,66
100 g=2,39 mieszanka ptatkéw 2
owsianych, “as'gt”k mieszanka ziarna gryki,
Cechul 90 soke, W e S melemsdty
ez dodatku syropu
pokarmowego 5 bez dodatku cukru glukozowego p
rézne rodzaje

* od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Crownfield
Bio Musli

500 g/1 opak.

14lkg 29,98

cechuje je wysoka
zawartos¢ btonnika
pokarmowego,

do wyboru: z dodatkiem
owocdw lub czekolady

I

* od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Crownfield
* od poniedziatku, 08.08 Premium
do $rody, 10.08 musli*

Crownfield
Ptatki owsiane

rézne rodzaje

750 g/1 opak.

'y

500 g/1 opak.

-25%

11kg 2,98

1kg=13,32

wysokiej jakosci musli,
idealne na éniadanie,
zawartos¢ owocow,
orzechdéw i nasion
minimum 50%

rézne rodzaje

Ceny proculion e R AN ot C2orymendie do wyCrerpanio z0peeo Ry R e ) M AC At Sprazsds produlddw ko w lodciach defalicrych, 19 .
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P e RS et LU e
Lcopepiety (@) g
HOOGICANGH - - i

HIT CENOWY

I 100 g=2,50

g

{ 'Milbona

Z RAZY S[R ZOtTY

ser podpuszczkowy, dojrzewajgcy, w plastrach,
do wyboru delikatna w smaku gouda lub Jekko orzechowy . maasdam;,
. pochodzi z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych. .

BROSZURA BIO_ela.indd 20 7/20116 1:59 PM



1 (HOWW

EKOLOGICINEGO — | E———

* od poniedziatku, 08.08

do $rody, 10.08 | I }‘_ﬁ’?" * :';
Jajaz chowu SV ) gy,
na wolnym
wybiegu - 7 WOLNEGO
*
klasyM lub L WYBIEGL

6 szt./1 opak.

* od poniedziatku, 08.08

do srody, 10.08
Toppo Tofu*
serek z ziaren soi

o wysokiej zawartosci
biatka i wapnia
rézne rodzaje

180 g/1 opak.

-25%
399
23

* od poniedziatku, 08.08

do $rody, 10.08

* od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Jaja
ekologiczne*

6 szt./1 opak.

699

ERDLOGIGINE

0%

Dayup Puree WUSZCy

jabtkowe

lub bananowe P Zott Jogobella

z jogurtem R L3 Jogurt owocowy
naturalnym#* P 0% ttuszczu

120 g/1 opak.

-20%
299
239

100 g=1,99

BROSZURA BIO_ela.indd 21

rézne rodzaje
150 g/1 opak.

0>

Ceny produkidw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie v asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 2 1
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S\PKIE, KASZE,
GLEak

Staramy sie, by nasza oferta byta roznorodna
i mogta stanowic baze zbilansowanej, bogatej
w wartosci odzywcze diety.

Dlatego na potce w Lidlu znajdziecie
olej rzepakowy, kokosowy rafinowany, bio oliwe,
a takze rozne rodzaje kaszy,
ryzu oraz makaronu.

Ceny produktéw bez dekoracji. Arykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do i

manych 23 E"'] .
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Primadonna

Bio Oliwa
500 ml/1 opak.

150

Tj'rll'll"..-

HISZPANSKA

£ PIERWSEEGO
TLOCEENIA

PRODUKTY BLC

Golden Sun

Bio Ryz

rozne rodzaje
500 g/1 opak.

4°°

ekologiczny ryz dtugoziarnisty,
do wyboru: biaty lub brazowy

RYZ
e BIALY

mm:;omnmm

gi

z wyselekcjonowanych
oliwek najwyzszej
jakosci, pochodzacych
z upraw ekologicznych
w Hiszpanii i Tunezji,

z pierwszego ttoczenia

BIALY LUB
BRAZOWY

snu'gf'=

Combino
Bio Spaghetti
500 g/1 opak.

31kg 7,98

Belbake
Bio Maka
1 kg/1 opak.

i[s[m uunum
wic, MAKARON

gi

ErE 0 maka pszenna z rolnictwa wtoski makaron
gLIUH;{:: ekologicznego, do wyboru: SPHGHETTI z pszenicy durum,
LIWE typ 550, typ 1050 - z certyfikowanych
HAWTEsEer IANOACT i

lub petnoziarnista I gospodarstw

ekologicznych

KA PSZENNA

DEIARNIEI'A

m

. 2 4 Ceny produlddw bez dekoracii. Artykuly najduj sie w asorymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli. Sprzede produktéw tylko w iloéciach detalicznych.
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o)

litenson

ostropest
PLAMISTY
iy

2

litesson

seCimlen
-

Intenson
Ostropest mielony

200 g/1 opak.

I 100 g=2,25

charakteryzuje sie wysoka
zawartoscia btonnika
pokarmowego i biatka;
sproszkowany mozna
dodawac do satatek,
warzyw na parze, musli,
oraz wypiekow,

zawiera sylimaryne

Intenson
Mtody jeczmien

100 g/1 opak.

699

roélina jednoroczna bogata

w wartosci odzywcze,

doskonale smakuje z jogurtem

lub musli

BOGATY,
W WART 04(1
oDZYW(zZk

Intenson
; Sol himalajska

t-lﬂ“*
JL
el

L

<l

500g

drobna
500 g/1 opak.

1 kg=6,98

 zamiennik soli kamiennej
0 ozdobnym kolorze

Intenson
Suszone Jagody
Goji 150 g/1 opak.

12100g 8,66

owoce goji od tysiecy lat

sg spozywane przez cztowieka,
moga by¢ dodatkiem

do satatek, a takze

do wypiekow

ltesson

GOJi

SR R

Intenson
Btonnik witalny
250 g/1 opak.

— 12100g 5,20

{fw mix nasion z wysoka
vh I'.«tum :
[ blonnik o
' witalny -

w2 A S

zawartoscia btonnika,
ktory jest waznym
sktadnikiem kazdej diety,
dla os6b dbajacych o linie

: WYSCKA,
zAwAkTOSC
~ BLONNTKA

2 6 Ceny produlddw bez dekoracii. Artykuly znajduj sie w asorymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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zamiennik soli kamiennej

T prVMURG P ecanucevy Tuvies

dla wegan i wegetarian

Intenson Quinoa Inte_nson ~
250 g/1 opak. Nasiona konopii,
tuskane

150 g/1 opak.

— 100 g=3,00 —
(3) (2
= produkt przeznaczony [ 100 g=7,99
latensen rowniez dla wegan
g ki nesons gaviersi sy
= M J omega-3, witaminy:
Qui kasz | ry2u 0 duze] SRR S | E, BT, B3, B, BY, a takze zelazo,
uinoa zawartoscl biatka - fosfor, magnez, cynk, miedz,
il mangan oraz potas;
) P j%’ ng po
=3 RE ST ek mozna dodawac do satatek,
warzyw na parze, musli,
wypiekow;
150§ maja niska zawartos¢ cukru
250g jak rowniez soli
|
Intenson Intenson Chia
Len mielony 150 g/1 opak.
odttuszczony
200 g/1 opak. 99
100 g=3,33
ﬂ 100 g=1,50 'r'ﬂ’_] nasiona stuza
o’ = lude = do przygotowywania
(ilengon Ki ot . odzywczych dan;
uzyskiwany jest w procesie mozna spozywac
bezposrednio jako

odttuszczania ze specjalnej
odmiany lnu ztocistego;
stanowi idealny dodatek
do codziennej,
zbilansowanej diety;

LEM MIELONY charakteryzuje sie wysoka
zawartoscig btonnika

dodatek do satatek,
musli, czy koktajli

DOTLUSICIONY i
. pokarmowego oraz
; jest zrédtem biatka
200G |
i
|
, G

* od poniedziatku, 08.08
do srody, 10.08

c field e i
rownfie o 5 Melvit

- Quinoa . niane®
- ekspandowana iemie lniane
' 120 g/1 opak. 400 g/1 opak.
7 100 g=6,24

o wysokiej zawartosci
magnezu, zawiera
naturalne cukry

1 kg=7,48

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 2 7
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cechuje jq wysoka zawartosc przyswajalnego biatka roslinnego i bfonnika,

BROSZURA BIO_ela.indd 28

NESTHO SHAKD
WSV KSR

KASZA JAGLANA

* od poniedziatku, 08.08
do srody, 10.08

Kuchnialidla
Kasza jaglana*

rézne rodzaje
400 g/1 opak.

-25%

1,55

49

1 kg=3,73

Jest bogata w witaminy z grupy B, zelazo;

nie zawiera skrobi, jest lekkostrawna

7/20/16 2:00 PM



Kuchnialidla.pl Kuchnialidla.pl

Soczewica czerwona Ciecierzyca
400 g/1 opak. szybka w przygotowaniu 400 g/1 opak. znana takze jako cieciorka
i uniwersalna w uzyciu, lub groch wtoski, w kuchni
po ugotowaniu bedzie doskonata 99 arabskiej wykorzystywana
baza do pasztetdw, farszow, do przyrzadzania stynnych
1 kg=7.48 zup, kotletow, satatek 1 kg=7.48 falafeli czy hummusu,
i wielu innych dan czyli pasty do pieczywa

SOCZEWIGA
GZERWONA

WYSOKI
PUNKT
DYMIENIA

* od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Vita D’or Olej
rzepakowy

Intenson Olej 500 ml/1 opak.

kokosowy rafinowany
‘ J 500 mi/1 opak.

11=11,98

11=19,98

rafinowany,
bezzapachowy olej
kokosowy jest odpowiedni
dla wegetarian, zastepuje
ttuszcze pochodzenia
zwierzecego;

nadaje sie doskonale

do smarowania,
pieczenia, smazenia,
stosowany jest takze

w kosmetyce

W
L3

A\ "“i‘iﬁ\i _.

ULEJ KDKOSDW‘I"

rai HECarTy berzapaCiony

\

Cony produkiéu bez dekorad. Artkuly zncidui sie w sortymendie do wyczerpania zupaséw. Znaki firmoe | owarowe naleiq do ich wiascidiel. Sprzeda? produkiéw fyko w iloéciach defolicanych, 29 .
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MIESO; WEDLINY, RYBY,
ANIA GOTowE

Dla tych co lubig Swieze migso i ryby
przygotowalismy kurczaka zagrodowego, tuszke
krolika, tososia, pstrqga.

Dla ych zyjqcych w pospiechu...
tez znajdzie sie cos smacznego - pyszne
| Swieze zupy-kremy
z warzyw czy sosy pomidorowe bio.

A smakosze wedlin znajdq szeroki wybor

wedlin wysokiej jakosci bez glutenu!
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® BFZ GLUTENY

IAWARTOS(
MIESA 100%

193
SINNKI >

od poniedziatku, 08.08

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Pikok Pure do $rody, 10.08
Poledwica Pikok Pure
pieczona Parowki z szynki
w plastrach

240 g/1 opak.
100 g/1 opak.

69
399 4°°
bez konserwantow, fosforanow,

barwnikdw i glutaminianu monosodowego 793y
957 FILFTA SNKT

LKRCARA -
B

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Pikok Piratki

Szynka

w plastrach

rozne rodzaje
100 g/1 opak.

379

od poniedziatku, 08.08 od poniedziatku, 08.08 d
do $rody, 10.08 200 g/1 opak. do $rody, 10.08 ]
Pikok Kietbasa Pikok Piratki
Zywiecka wieprzowa 9 9 Parowki z szynki
w plastrach
100 g=2,00

100 g/1 opak.

' Blz
LAKTOZY

. ;'.1-.
od poniedziatku, 08.08 r E%mez‘l’i b

. do $rody, 10.08
Pikok Szynka _ PLASTRY
z kurczat 4 ""'!""""'

i Balcerzak Plastry w plastrach
‘!’ wegetarianskie 100 g/1 opak.
rozne rodzaje
100 g/1 opak.

349 349

3 2 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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KURCZAK
IAGRODAWY

o wysokiej zawartosci fatwo przyswajalnego
biatka i btonnika, hodowany

w matych gospodarstwach rodzinnych,

karmiony.zbozami ( sfonecznikiem

od poniedziatku, 08.08 1 kg
do $rody, 10.08
Kurczak TAN I E.'

zagrodowy

1 kg

delikatne mieso
wysokiej jakosci
cechujace sie wysoka
zawartoscia biatka

: 800 g/1 opak. - o4 poniedziatku, 08.08

PRODUKCJA ° do $rody, 10.08
o $rody, 10.

'26 /o Rzeznik Filet

17,59 z piersi indyka

1 2 99 chude i bogate w biatko mieso
1 kg=16,24

34 Ceny produlddw bez dekoracii. Artykuly znajduj sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzede produlddw tko w ilodcinch detalicznych.
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WYSOKLED JAKOSCT MIESG
BOGATE W KWASY CMEGA-3

CODTIENMIE
"

SWIEZA
| RYBA
| WLIDLU

.0, - s
Ltﬁiﬂsé

od poniedziatku, 08.08
9 9 do $rody, 10.08
Filet z tososia

wedzony na zimno, recznie
solony na sucho, w plastrach,
z certyfikowanych norweskich
hodowli ekologicznych

100 g/1 opak. Ocean Sea
Bio Losos wedzony,
9 9 9 norweski

| od poniedziatku, 08.08 od poniedziatku, 08.08
do $rody 10.08 F ldo srody, 10.08
; ilet z pstraga
WLDLY Sanveess
yeies 100 ¢

100 g

A i - 369 349

od czwartku, 11.08
do niedzieli, 14.08

Pstrag teczowy
patroszony
100¢

TANIEJ
239

199’

. 3 6 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.

SWIEZA
RYBA
WLIDLU

B4
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od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08
Zupa warzywna
rézne rodzaje,
100% naturalny positek,
gotowy do zjedzenia w 4
minuty, bez sztucznych
dodatkdw, zawiera tylko
warzywa, $wieze ziota
i przyprawy.
500 g/1 opak.

6 11=13,98

HilP
- Miode jarzynki z ryzem
chum .

i i

i kralikiem

220 g/1 opak.
od poniedziatku, 08.08

do $rody, 10.08
HiPP Bio Danie
dla dzieci
100 g=2,45 .. .

rézne rodzaje

Risotto z brokutarmi

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Freshona
Ciecierzyca

400 g/1 opak.

-20%

11kg 8,29

wg wagi odcieku

:Pan&

WKUrYdzs

Combino

Bio Sos
pomidorowy

rozne rodzaje,

sos na bazie
pomidoréw z upraw
ekologicznych,

do wyboru: arrabbiata,
bolognese, napoletana

350 g/1 opak.

4 1kg=14,26

& Koiend?
ZUPA 107

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 3 7 .
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KAWY, HERBATY,
71GLA SLODNCZE

W naszej ofercie znajdziecie zarowno kawy,
Jak i herbaty z roznych stron swiata,
w roznych ich odmianach:
arabica czy zbozowa, ziotowa, owocowa
lub zielona.

A doskonafym dodatkiem do kawy czy herbaty
bedq stodkie przekqski bez sztucznych substancji
sjfoofz)qcych F ch/psyjabfzowe
ciasteczka owsi ane, clastka z amarantusa,
batoniki orzechowo owocowe
| owoce liofilizowane.

S &
%&\‘a

Ceny produldow bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whadcicieli. Sprzedaz produldow tylko w ilosciach d 3 9
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Bellarom
Bio Kawa

cate ziarna*
1 kg/1 opak.

""'-u-""'.#

j) COFFEE
Q 10[]% ARABICA

@ *produkt dostepny w wybranych sklepach

40 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych
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uHEnBAL

IH!‘USI«DH

Bifix
Herbata ziotowa

rozne rodzaje,

ziota z wtasnych
upraw starannie
selekcjonowane

i recznie segregowane

30/35/40 g/1 opak.

TRy

[Crreem

G FE
lOOg 1163/ Dy i-..?

19,97/8,73

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08
Sir Edward Tea

Herbata
rozne rodzaje

40 g/1 opak.

100 g=7,48

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08
Sir Edward Tea
Herbata lisciasta
rézne rodzaje,
specjalnie
wyselekcjonowana
herbata zielona
z dodatkiem owocow,
kraj pochodzenia:
Chiny
100 g/1 opak.

349

GREEN TEA

00 PEPPER

MINT

SKRZYP

-
MERBATIA Zacs gy,

B st s

o

VYo ilER

S0g

Bifix Herbata
ziotowa, lisciasta
rozne rodzaje

40 g/1 opak.

I 100 g=11,73

Lord Nelson
Bio Herbata
herbata w torebkach, do wyboru:
z nasion kopru wtoskiego,
owocowa z hibiskusem, ziotowa
lub owocowa z dzika réza
i hibiskusem, sktadniki
mieszanek pochodza
z upraw ekologicznych

20 szt./1 opak.

49

Intenson
Czystek
mieszanka
do przyrzadzenia
naparu, znakomicie
smakuje z dodatkiem
miodu i/lub soku
z cytryny

50 g/1 opak.

I 100 g=9,98

MELISA

mmum

Ceny produkiéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sig w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli. Sprzedaz produktéw tylko w iloéciach detalicznych. 41 .
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Crispy Natural

Chipsy

lekkie przekaski z owocow

i warzyw, niezawieraja ttuszczu,
suszone o wysokiej zawartosci
btonnika

18 g/1 opak.

100 g=13,83

135/138 g/1 opak.  Sante Ciasteczka owsiane

ciasteczka zbozowe bez dodatku pszenicy,
zawieraja minimum 42% petnego ziarna
owsa, z dodatkiem suszonej zurawiny,
/120829 =206 yokosu z czekolada lub kakao, sa zrédtem
energii, btonnika rozpuszczalnego,
witamin i mineratéw: zelaza, magnezu,
cynku, potasu i fosforu. rozne rodzaje

15 g/1 opak.

I 100 g=33,27

@ 42 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych

Celiko Frupp
Owoce
liofilizowane

‘ BROSZURA BIO_KAT.indd 42
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50 g/1 opak.
1 100 g=3,58
BB 2 g

o
) s r, W b i
i nsd QOLR 5
Py -] T §

Kupiec
Ciasteczka
zhozowe

RO Rl

por

Celiko Frupp
Warzywa
Liofilizowane
kukurydza

15 g/1 opak.

100 g=26,60
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®

Maribel
Bio Syrop
Klonowy

250 mi/1 opak.
HIT CENOWY

4°?

oryginalny kanadyjski syrop klonowy; z biologicznej uprawy;

doskoriaty do pieczenia; gotowanid i do dekoracji ciast lub desérow

44 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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POZYWNA PRZEKASKA

100 g/1 opak. Dobra Kaloria
Amarantuski ciastka
99 zawieraja tylko naturalne sktadniki o wysokiej
zawartosci btonnika, magnezu, zelaza
i witaminy B6, do wyboru: orzechowe,
kokosowe lub z owocami

amarantuski,
Z owocamli

#0g

170 g/1 opak. Dobra Kaloria

Otrebusie ciastka
99 produkowane ze sktadnikow
najwyzszej jakosci, o bardzo
100g=352 Wysokiej zawartosci btonnika,
do wyboru: klasyczne, bez cukru,

owsiane, z orzechami,
z sezamem, z makiem lub lnem

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 4 5
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10/12 g/1 opak.

Celiko Frupp
przekaska
rézne rodzaje,
1 100g=1700/ bez barwnikéw,
na.e2 bez konserwantéw,

bez glutenu

50 g/1 opak. Sante Go On Baton
proteinowy
idealna przekaska polecana zwtaszcza
dla osob aktywnych fizycznie, zawiera,
100¢=5,98 tatwo przyswajalne biatko serwatkowe
- WPC 80 (19%) - a takze inuline

¥

ROTEIN

od poniedziatku, 08.08 Zf\\/yAR‘Y(}S/C
do $rody, 10.08 GP\Z[CHMV MIN 949,

Mcennedy
Syrop klonowy

z Kanady, najwyzsza
klasa jakosci
A - kanadyjski bursztyn

250 ml/1 opak.

1 100 mI=8,00

od poniedziatku, 08.08

454 g/1 opak. do érody, 10.08
Mister Choc
Masto orzechowe
1 kg=22,00

. 46 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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35 g/1 opak.

Dobra Kaloria
2 9 Baton owocowy
100% naturalne, bez dodatku cukru,

o zawartosci orzechow min. 77%,
rézne rodzaje

BEZ DODATKU

CUKRY

HAPAR
OWOCOWY

Z ARDNIA

Bifix Napar d poniedziatku. 08.08
od poniedziatku, 08.

°)”°C°wy do $rody, 10.08

rozne rodzaje, Inka Kawa

owoce i ziota wykorzystane zbozowa

do mieszanek pochodza
z wtasnych plantacji i sa

starannie selekcjonowane 99
100 g/1 opak. 4

449

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 4 7

MAPAR 200 g/1 opak.

OWOCIOMWY

BROSZURA BIO_KAT.indd 47 7/20116 2:04 PM ‘



i s

..

BROSZURA BIO_KAT.indd 48 7/20116 2:04 PM



NAPO3L,
SUPLEMENTY

Pragnienie gasic noﬂ epI? napolam/
bogatymi w cenne sktadniki i witaminy.
A takie napoje znajdziesz
na potce w Lidlu - wodg z zielonego kokosa,
_ napoje z aloesem, soki z dodatkiem nasion ch/a
soki owocowe | warzywne bio, smoothie.
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100% BIC
POVARANCZY o

Solevita
Bio Sok
: pomaranczowy
1 /1 opak

SOt[vITA B1C:
SOK POMARANCZOWY 1 L

sok pomoronczowy 700/ vvyproc/ukowany
z pomaranczy pochodzqcych z upraw ekologicznych.

. 5 0 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08
Naturis Napoj

P

owocowy Smoothie 7 L\.r Sy .'I.fnmn'.-:"_f
. i Naturis e

znakomity, orzezwiajacy - " 'x._._“ ! _' =

napgj z przecierem nuthie Mango - A

owocowym, b

Tarancza | innes

rézne rodzaje

250 ml/1 opak.

TANIE) | = =

239 95

=

7g)

Solevita.
| MG B

01

Solevita

BIO Sok

warzywny

rézne rodzaje
500 ml/1 opak.

3 11=7,98

g e ¥
-
f

| _ n SF\UERKHM

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08
Oskota

Sok z brzozy
rézne rodzaje

% oo

* e

.20% SDKZ EEEDH SGKZERLUH

2 - “ “

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 5 1 .

L™
oo,
w ‘-

300 ml/1 opak.
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Chias*

200 ml/1 opak.

100% NATURAL
OMEGA 3

N0 SUGAR ADDED

Coco Farm Woda
kokosowa 100%

z zielonego kokosa
100% czysta woda
kokosowa, bogata
sktadniki mineralne,
witaminy i elektrolity

490 ml/1 opak.

11=10,18

to ptynne przekaski z nasionami chia

- dostarczaja ogromna ilos¢ sktadnikow

odzywczych, biatka, btonnika, kwaséw Omega-3,

nie zawiera konserwantow, aromatow, sztucznych
100mi=2.50  harwnikéw - 100% natura

*produkt dosteny w wybranych sklepach.

od poniedziatku, 08.08
do $rody, 10.08

Sok jabtkowy
sok 100%
wyciskany
Z OWOCOW

250 ml/1 opak.

100 mI=0,48

Taylor Sok

z suszonych
sliwek
kalifornijskich

330 ml/1 but.

32

| l od poniedziatku, 08.08
| i do $érody, 10.08
Optisana

Tabletki
musujace

80/90 g/1 opak.

100 ¢=3, 74/
13,32

e
—tiammn

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 5 3 .
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250 mi/1 but.

Tymbark
4 Vitamini*
1 rézne rodzaje
100 ml=0,60

*produkt dostepny w wybranych sklepach

250 mi/1 but.

Tymbark
2 9 Smoothie*
2 rozne rodzaje
100 ml=0,92

*produkt dostepny w wybranych sklepach

Vera Farm Napgj

z czastkami aloesu
delikatny i orzezwiajacy
napoj aloesowy

o wysokiej zawartosci
soku z soczystych lisci
aloesu, zrodto
antyoksydantow,
witamin i mineratow

500 mi/1 but.

25

54 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produktéw tylko w iloéciach detalicznych.
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CHEMIA

Nasza oferta potwierdza, ze blask i swiezy
zapach w domu moggq byc bardziej naturalne!

Seria ECO-WS5 to produkty do utrzymania
czystosci, w skfad ktorych wchodzq naturalne
detergenty, takie jak ocet czy kwasy owocowe.

Uzywajqc naszych srodkow czystosci nie tylko
usuwasz brud, ale takze zmniejszasz negatywny
pfyw na srodowisko naturalne.
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: l W5 Eco Ptyn

do mycia szyb
1 1/1 opak.
HIT CENOWY

POYN DO MYCIA $7YB

czysci bez zostawiania smug,
bez kompozycji zapachowych, bez substancji konserwujgcych,

. idealny do szkta i gtadkich.pawierzchni

5 8 Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajduiq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i fowarowe nalezq do ich wiascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w iloéciach detalicznych.
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1,25 1/1 opak. W5 Eco
Uniwersalny

500 ml/1 opak. WS5 Eco P{yn 99 érodek
4 9 do naczdyn _ 5 do czyszczenia
rozne rodzaje, 11=4,79 .
4 doskonale usuwa brud certyfikowana formuta,

11=898 ittuszcz, butelka wykonana doskonaty na kazdy brud,
w 80% z materiatéow butelka wykonana w 80%
powtérnego wykorzystania z materiatow powtornego

wykorzystania

zawieraja aktywne substancje na bazie roslinne;
ulegaja biodegradacji
formuta na bazie surowcow odnawialnych

od poniedziatku, 08.08
11/1 opak. do $rody, 10.08 do $rody, 10.08

_2 3% WS5 Eco Ptyn do mycia WC WS5 Eco Ptyn

od poniedziatku, 08.08

1 1/1 opak.

usuwa brud i pozostawia do czyszczenia

przyjemny zapach, z tatwoscia usuwa

zawiera naturalne substancje 499 zabrudzenia

zapachowe, certyfikowana
butelka wykonana w 80% z materiatow receptura
powtdrnego wykorzystania na bazie octu

Ceny produktéw bez dekoracji. Artykuly znajdujq sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wascicieli. Sprzedaz produkiéw tylko w ilodciach detalicznych. 5 9
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